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‚ ºóòÃ¦ÁªÇ£îÅÃ¡Â ¿Á: 

 

…¡Á¡ýÂ ¾÷Áí¸û 

 

±øÄ¡ÕìÌõ ¦À¡ÐÅ¡É ¾÷Áí¸û þýÉ¨Å ±ýÀÐ ÁÛ¾÷Á-

º¡ŠòÃò¾¢ø À¢ýÅÕÁ¡Ú ¦º¡øÄôÀðÊÕì¸¢ÈÐ. 

অহিংস সত্যমস্তেযং সোচং ইন্দ্রর যনিগ্রহঃ  (ÁÛŠõÕ¾¢) 

(«†¢õ…¡ …òÂÁŠ§¾Âõ ¦ºªºõ þóòÃ¢ÂÉ¢ìÃ†:) 

«†¢õ¨º, …òÂõ, «Š§¾Âõ, (¾¢Õ¼¡¨Á), ¦ºªºõ (Íò¾¢), þóòÃ¢Â 

¿¢ìÃ†õ, þó¾ ³óÐõ Á¢¸×õ Óì¸¢ÂÁ¡É¨Å. §Å¾ò¾¢ø Á¡òÕÀì¾¢, 

À¢òÕÀì¾¢, ÌÕÀì¾¢, ¦¾öÅÀì¾¢ Ó¾Ä¢Â¨Å¸Ùõ …¡Á¡ýÂ 

¾÷Áí¸Ç¡¸î ¦º¡øÄôÀðÊÕì¸¢ÉÈÉ. 

 

þó¾ ³ó¨¾ÔõÀüÈ¢ §Â¡º¢ì¸Ä¡õ:- 

1. «†¢õ¨…: «†¢õ¨… ±ýÀÐ ±øÄ¡ÕìÌõ §ÅñÊÂÐ. µ÷ 

±Úõ¨ÀÜ¼ ¿¡õ ¦¸¡øÄìÜ¼¡Ð. Â¡Õ¨¼Â ºÃ£ÃòÐìÌõ ´Õ 

¸‰¼ò¨¾Ôõ ¯ñÎÀñ½ì Ü¼¡Ð. «Ð ¾¡ý «†¢õ¨…. þó¾ 

«†¢õ¨…¨Â §Â¡¸…¡¾ÉÁ¡¸î ¦º¡øÄôÀðÊÕì¸¢ÈÐ. 

 

§Â¡¸õ ±ýÀÐ ±ýÉ? ÁÉ¨¾ ¿¢ÚòÐ¾ø ¾¡ý §Â¡¸õ. 

যোগ্শ্চিত্তৱ্রত্তি নিরোধঃ   
(§Â¡¸Šº¢ò¾ùÃò¾¢ ¿¢§Ã¡¾:) 

ÁÉ¾¢ø ¬¨ºÔñ¼¡¸¢ÈÐ. ÀÄ Å¢„Âí¸¨Ç «Ð ¿¢¨Éì¸¢ÈÐ. «¾É¡ø 

«¦É¸Å¢¾Á¡É ¸‰¼í¸Ùõ ¯ñ¼¡¸¢ýÈÉ. 

 

মন এৱ্ মনুষ্যোণোং কোরণং বন্দমোক্ষযোঃ  
(ÁÉ ²Å ÁÛ‰Â¡½¡õ ¸¡Ã½õ Àó¾§Á¡‡§Â¡)  

Àó¾òÐìÌõ §Á¡‡òÐìÌõ ÁÉÐ ¾¡ý ¸¡Ã½õ ±ýÀÐ ¾¡òÀ÷Âõ. ¿¡õ 

¿ÁÐ ÁÉõ ±ôÀÊ þÕì¸§ÅñÎ¦ÁýÚ ¿¢¨Éì¸¢§È¡§Á¡ «ôÀÊ «Ð 

þÕì¸¢È¾¢ø¨Ä. ¿¡õ ´Õ ÅŠÐ¨Å ¿¢¨É ±ýÈ¡ø «Ð §ÅÚ ±í§¸ 

Â¡ÅÐ §À¡ö ¿¢ü¸¢ÈÐ. ´ý¨ÈÂ¡ÅÐ ¿¢¨Éì¸¡ÁÄ¢Õ ±ýÈ¡ø «Ð 

ÓÊÂ§Å ÓÊÂ¡Ð. §Àº¡Áø þÕ ±ýÈ¡ø Å¡ö §Àº¡Áø þÕìÌõ. 

¸ñ¨½ô À¡÷ì¸¡§¾ ±ýÈ¡ø «Ð À¡÷ì¸¡ÁÄ¢ÕìÌõ. ÁÉ¨¾ 

¿¢¨ÉÂ¡ÁÄ¢Õ ±ýÈ¡ø «ôÀÊ þÕôÀ¾¢ø¨Ä. ÁÉÐ ¿õÓ¨¼Â 

ŠÅ¡¾£Éò¾¢ø þø¨Ä. ¿ÁìÌ ÁÉÐ ÅºôÀ¼Å¢ø¨Ä. ¿ÁìÌ ¯ñ¨ÁÂ¢ø 

ÁÉÐ ŠÅ¡¾£ÉÁ¡¸ þÕó¾¡ø ¿õÓ¨¼Â þ‰¼ôÀÊ «Ð ¿¼ì¸ 

§ÅñÎõ. ¿¢¨Éì¸¡§¾ ±ýÈ¡ø ¿¢¨Éì¸¡Áø þÕì¸§ÅñÎõ. ¬É¡ø 



¿¡õ ±¨¾ ¿¢¨É ±ý¸¢§È¡¦Á¡ «¨¾ Å¢ðÎÅ¢ðÎ Å¢ÀÃ£¾Á¡É 

´ý¨Èò¾¡ý «Ð ¿¢Éì¸¢ÈÐ. ¨Àò¾¢Âõ À¢Êò¾Åý ¦ÁªÉÁ¡¸ 

þÕôÀ¾¢ø¨Ä. Å¡Â¢É¡ø ±¨¾Â¡ÅÐ ¸ò¾¢ì¦¸¡ñ§¼ þÕôÀ¡ý. «Åý 

Å¡¨Â «¼ì¸ ÓÊÅ¾¢ø¨Ä. «Ð§À¡Ä ¿¡õ ÁÉ¨¾ «¼ì¸ 

ÓÊÅ¾¢ø¨Ä. ¿¡õ ÁÉò¾¢ø ¨Àò¾¢ÂÁ¡¸ þÕì¸¢§È¡õ. ¿ÁìÌô Òò¾¢ 

ŠÅ¡¾£Éõ þÕó¾¡ø ¿¡õ ¦º¡ýÉÀÊ «Ð §¸ð¸§ÅñÎõ. ¿¢¨É 

±ýÈ¡ø ¿¢¨Éì¸ §ÅñÎõ. ¿¢ø ±ýÈ¡ø ¿¢ü¸§ÅñÎõ. «ô¦À¡ØÐ 

¾¡ý «Ð ¿¡õ ¦º¡ýÉ¨¾ì §¸ðÀÐ ¬Ìõ. ¿ÁìÌ ±í¸¡ÅÐ ÅÄ¢ 

¯ñ¼¡É¡ø ÁÉÐìÌò ¦¾È¢¸¢ÈÐ. «ô¦À¡ØÐ ÅÄ¢ì¸¢È¦¾ýÚ 

¿¢¨Éì¸¡§¾ ±ýÈ¡ø «Ð §¸ð¸§ÅñÎõ. «Ð Òò¾¢ŠÅ¡¾£Éõ. Òò¾¢ 

ŠÅ¡¾£ÉÁ¡É¡ø ¸‰¼Á¢ø¨Ä ±ýÚ ¿¢¨Éì¸ÓÊÔõ. ÒÄ¢ ´ýÚ 

ÀÂÓÚò¾¢É¡ø ÀÂÓÚò¾¡¾Ð §À¡ø þÕ ±ýÈ¡ø ÁÉÐ þÕìÌõ, «Ø 

±ýÈ¡ø «Øõ. «Æ¡§¾ ±ýÈ¡ø «Æ¡Ð. «ØÅ¾üÌì ¸¡Ã½Á¢øÄ¡¾ 

¦À¡ØÐ Ü¼ þô¦À¡ØÐ ¿ÁÐ ÁÉõ «Ø¸¢ÈÐ. «ô¦À¡ØÐ 

«Æ¢¸¢È¾üÌì ¸¡Ã½õ þÕó¾¡ø «Æ¡§¾ ±ýÈ¡ø «Æ¡Áø þÕìÌõ. 

þùÅ¡Ú þÕôÀÐ '¿¢§Ã¡¾õ' ±ÉôÀÎõ. «ô¦À¡ØÐ §¸¡À¢ì¸¡§¾ 

±ýÈ¡ø «ùÅ¡Ú þÕìÌõ. 

 

þô¦À¡ØÐ ¿ÁìÌ Å¡öÜ¼ ÓØÅÐõ ¸ðÎôÀÎÅòø¨Ä. ±¨¾Â¡ÅÐ 

¸ýÉ¡ À¢ýÉ¡¦ÅýÚ §Àº¢Å¢ðÎ, "þôÀÊô §Àº¢Å¢ð§¼¡Á!" ±ýÚ À¢ýÒ 

ÅÕò¾ôÀÎ¸¢§È¡õ. ¨ÀòÂòÐìÌõ ¿ÁìÌõ ¦¸¡ïºó¾¡ý Å¢òÂ¡ºõ 

þÕì¸¢ÈÐ. ¨ÀòÂ¾¢Âõ Ü¼ "±ýÉ§Á¡ ¦º¡øÖ¸¢§Èý" ±ýÚ º¢Ä 

ºÁÂí¸Ç¢ø ¦º¡øÖÅÐ ¯ñÎ. ¾¢Ë¦ÃýÚ ÀÂÁ¨¼¸¢§È¡õ. §¸¡Àõ 

¦¸¡û¸¢§È¡õ. þÅü¨È¦ÂøÄ¡õ §À¡ìÌÅ¾üÌ ÁÉ¨¾Â¨¼ì¸ 

§ÅñÎõ. 

 

þùÅ¡Ú ÁÉÐ «¼í¸¢ ¿¢üÀ¨¾ò ¨¾Ä¾¡¨Ã §À¡ýÈÐ ±ýÀ¡÷¸û. 

«Å¢îº¢ýÉ…ó¾¡ÉÁ¡¸ô À¡÷ì¸§ÅñÎõ. ÁÉÐ ŠÅ¡¾£ÉôÀðÎÅ¢ð¼¡ø 

«Ð ®ºÅÃ¨Éô À¡÷ôÀ¨¾ Å¢¼ §ÁÄ¡ÉÐ. ®îÅÃ¨Éô À¡÷ò¾¡ø 

¬Éó¾õ ¯ñ¼¡¸¢ÈÐ. «ó¾ ¬Éó¾ò¾¢ø þÕ ±ýÈ¡ø ÁÉÐ 

þÕóÐÅÕ¸¢ÈÐ. ŠÅ¡Á¢ Â¡¸§Å þÕóÐÅ¢Î ±ýÈ¡ø þÕóÐÅ¢Îõ. 

þýÉÓõ ±Ð ¦º¡ýÉ¡Öõ §¸ðÌõ. «Ð ¾¡ý §Â¡¸õ.  

 

¿ÁìÌ ±¨¾ ¿¢¨Éò¾¡ø ¦…ªìÂõ ¯ñ¼¡Ì§Á¡ «¨¾ ¿¢¨Éì¸¡Áø 

ÁüÈÅü¨È ¿ÁÐ ÁÉÐ þô¦À¡ØÐ ¿¢¨Éì¸¢ÈÐ. ±ýÉ Àñ½¢É¡ø 

þó¾ ÁÉÐ ŠÅ¡¾£ÉòÐìÌ ÅÕõ? ¦¸¡ïºõ §¸¡À¢òÐì¦¸¡û ±ýÈ¡ø 

§¸¡À¢òÐì¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ; Ü¼¡Ð ±ýÈ¡ø ÍõÁ¡ þÕì¸§ÅñÎõ. 

þ¾üÌ ´Õ ÅÆ¢ §¾¼§ÅñÎõ. «¨¾Ôõ þÈôÀ¼üÌû §¾¼§ÅñÎõ. 

ত্মোং ৱিদ্ৱনমরত্ ইহ হৱ্ি ॥ (ÒÕ„…¤ì¾õ) 

(¾§Á¡õ Å¢òÅÉõÃ¾ þ† †Å¾¢ :) ±ýÚ §Å¾õ ¦º¡øÖ¸¢ÈÐ. 



 

শক্নোতীহৈৱ্ যঃ সোডুং প্রোকছরীরৱিমোক্ষনোত্ত   

কোমক্রোধোদ্ভৱ্ং ৱেগ্ং স যুক্তঃ স সুখি নরঃ ॥(¸£¨¾ 5 - 23) 

(„ì§É¡¾£¨†Å Â: §º¡Îõ ôÃ¡ì ºÃ£ÃÅ¢§Á¡‡¿¡ò  

¸¡Áì§Ã¡§¾¡òÀÅõ §Å¸õ … Ôì¾: … …¤¸¢ ¿Ã) 

¸¡Áì§Ã¡¾í¸û ÅÕÅ¾üÌ §†Ðì¸û þÕì¨¸Â¢ø, «ó¾ §Å¸ò¨¾ 

þó¾ ƒýÁò¾¢ø «¼ì¸ À¢ÃÂòÉõ ¦ºöÂ§ÅñÎõ. «ôÀÊî ¦ºö¸¢ÈÅý 

¾¡ý Ôì¾ý. Ôì¾ý ±ýÈ¡ø §Â¡¸ò§¾¡Î ÜÊÂÅý ±ýÀÐ «÷ò¾õ. 

§Â¡¸í¸û ±øÄ¡õ Ã¢‡¢¸ÙìÌ Á¡ò¾¢Ãõ «øÄ. ÁÕóÐ Â¡ÕìÌ 

§ÅñÎõ? Å¢Â¡¾¢ ¯ûÇÅÛì¸øÄÅ¡ §ÅñÎõ? õ§É¡ùÂ¡¾¢ ¿ÁìÌ 

þÕì¸¢ÈÐ. ¬¨¸Â¡ø ¿ÁìÌò¾¡ý þ¨Å §ÅñÎõ. ÁÉÐ «¼í¸ ÅÆ¢ 

±ýÉ? þÃñÎ …¡¾Éí¸û ¯ûÇÉ. À†¢Ãí¸ …¡¾Éõ, «ó¾Ãí¸ 

…¡¾Éõ ±ýÚ þÃñÎ. «Åü¨Èô ÀüÈ¢ò ¦¾Ã¢ó¾Å÷¸¨Ç ¿¡õ 

§¸ð¸§ÅñÎõ. ÁÉ¨¾ «¼ì¸¢ÉÅ÷¸¨Çì §¸ð¸§ÅñÎõ. ‚ 

ìÕ‰½À¸Å¡ý ±ô§À¡ØÐõ ÁÉÐ «¼í¸¢ÉÅ÷. ¿ÁÐ ¬º¡÷Â¡Ùõ 

ÁÉÐ «¼í¸¢ÉÅ÷¸û. º¢Ä§À÷ À¢ÈìÌõ¦À¡Ø§¾ º¢ÅôÀ¡¸ 

þÕì¸¢È¡÷¸û. 

 

º£¨ÁìÌô§À¡öî ºð¨¼ Ó¾Ä¢Â¨Å¸¨Çô §À¡ðÎì¦¸¡ñÎ º¢Ä §À÷ 

º¢ÅôÒ ¬¸¢È¡÷¸û.  À¢Èì¸¢È¦À¡Ø§¾ ÀÈì¸¢È À¢Ã¡½¢¸û þÕþ¸¢ýÈÉ. 

«ôÒÈõ ÀÈì¸¢ýÈ¨Å¸û þÕì¸¢ýÈÉ. Á£ý ÌðÊ À¢ÈÅ¢Â¢§Ä§Â 

¿£óÐ¸¢ÈÐ. ¿¡õ ¦¸¡ïº ¿¡û ¸Æ¢òÐ ¿£óÐ¸¢§È¡õ. þôÀÊô À¢ÈÅ¢Â¢§Ä§Â 

ÁÉÐ ¸ðÎôÀð¼Å÷ ®îÅÃý. «Å÷ ±ô¦À¡ØÐõ þÕôÀÅ÷. 

±ô¦À¡ØÐõ ÁÉÐ ¿¢ýÚûÇÅ÷. ¿¡õ ±ø§Ä¡ÕìÌõ ôÃÂò¾Éõ Àñ½¢ 

ÁÉ¨¾ ¿¢ü¸î ¦ºö¾Å÷¸û. Å¢òÂ¡ÃñÂ÷, …¾¡º¢Å ôÃ‹§Áó¾¢¨Ã¸û 

Ó¾Ä¢ÂÅ÷¸û. þó¾ þÃñÎ §ÀÕõ ÅÆ¢ ¦º¡øÄ¢Â¢Õì¸¢È÷¸û.  

ÓýÒ þÃñÎ ÅÆ¢ ±ýÚ ¦º¡øÄôÀðÊÕì¸¢ÈÐ. «ÅüÈ¢ø ´ýÚ 

À†¢Ãí¸ …¡¾Éõ. «¾¡ÅÐ ¦ÅÇ¢Â¢Ä¢ÕóÐ ¯À¸¡Ãõ ÀñÏÅÐ. ¾¡Éõ, 

¾÷Áõ, Šóò¨Â, µÇÀ¡…Éõ, Âì»õ, §Å¾¡òÂÂÉõ, À§Ã¡À¸¡Ãõ 

±ýÀ¨Å¸¨Çô §À¡ýÈ¨Å¸û À†¢Ãí¸ …¡¾Éí¸û. þ¨Å¸¨Ç 

îÃò¨¾§Â¡Î ¿ýÈ¸ô Àñ½¢É¡ø ÁÉÐ «ó¾Á¡¾¢Ã¢ ¬Ìõ.  
 

«ó¾Ãí¸ …¡¾É¦ÁýÀÐ ¸¢ð¼ þÕóÐ ¯À¸¡Ãõ ÀñÏÅÐ. §¸¡Å¢ø 

âƒ¡¸¡Ã¢Âí¸û ¬¸§ÅñÎõ. ÅñÊì¸¡Ãý, Á½¢Âì¸¡Ãý Ó¾Ä¢ÂÅ÷¸û 

¦ÅÇ¢Â¢Ä¢ÕóÐ …¡¾Éõ ¬¸¢È¡÷¸û. ¾£À¡Ã¡¾¡¨É §À¡ðÎì 

¦¸¡ÎôÀÅý, ¨¿§ÅòÂõ ±ÎòÐ ¨ÅôÀÅý Ó¾Ä¢ÂÅ÷¸û 

¦¿Õí¸¢ÂÅ÷¸û. «ó¾Ãí¸ º¡¾Éí¸û ±ýÀ¨Å þÅ÷¸¨Çô§À¡ø 

¦¿Õí¸¢Â¨Å. «¨Å ÀÄ. «¨Å¸Ç¢ø ´ýÚ «†¢õ¨…. ÁÉÐ 

¦º¡ýÉÀÊ §¸ð¸ «†¢õ¨… ´Õ …¡¾Éõ. ÁÉ¾¢É¡ø ¬¸¡¾ ¸¡Ã¢Âõ 

´ýÚÁ¢ø¨Ä. «Ð ¸ðÎôÀ¼¡¾¾¢É¡ø ´ýÚõ ¦ºöÂ §Â¡ìÂ¨¾ 



þøÄ¡ÁÄ¢Õì¸¢ÈÐ. Â¡¨É ¸ðÎÀ¼¡Å¢ð¼¡ø ¿ÁìÌ ´ýÚõ 

À¢Ã§Â¡ƒÉÁ¢ø¨Ä. ¯ÀòÃÅõ¾¡ý ¯ñÎ. ¸ðÎôôðÎÅ¢ð¼¡ø 

±ùÅÇ§Å¡ ¸¡Ã¢Âí¸¨Ç …¡¾¢òÐ¦¸¡ûÇÄ¡õ. þó¾ ÁÉÐ ±ùÅÇ§Å¡ 

Â¡¨É ÀÄõ ¯¨¼ÂÐ. Å¢îÅ¡Á¢òÃ÷, †ÑÁ¡ý Ó¾Ä¢ÂÅ÷¸û Á§É¡ƒÂõ 

Àñ½¢ÉÅ÷¸û. «¾É¡ø ¾¡ý «Å÷¸ÙìÌ «ùÅÇ× ºì¾¢ þÕó¾Ð. 

«ó¾ ÁÉÐ¾¡ý ¿õÁ¢¼õ þÕì¸¢ÈÐ. «Ð ¦º¡ýÉÀÊ §¸ð¸î ¦ºö¾¡ø 

¿¡Óõ ±Ð §ÅñÎÁ¡É¡Öõ Àñ½Ä¡õ. ôÃÀïºõ ÓØÅÐõ ´Õ 

ÁÉ¾¡ø îÕ‰Êì¸ôÀð¼Ð, ±ýÚ §Å¾¡ó¾õ ¦º¡øÖ¸¢ÈÐ. 

±ÚõÀ¢Û¨¼Â º¢ýÉ ÁÉÐìÌìÜ¼ þó¾ô ôÃÀïºõ §À¡¾¡Ð. 

 

ÁÉÐ ´Õ â¾õ §À¡ýÈÐ. Å¢ìÃÁ¡÷ì¸ý ¸¨¾Â¢ø ¦º¡øÄôÀð¼ 

§Å¾¡Çò¨¾ô §À¡ýÈÐ. §Å¾¡Çõ ¸ðÎôôð¼ À¢ýÒ ±ùÅÇ× 

¸¡Ã¢Âí¸¨Çî ¦ºö¾§¾¡ «¨¾ô§À¡Ä§Å ÁÉÐõ ¦ºöÔõ. «ó¾ ÁÉ¨¾ 

¿ÁÐ ŠÅ¡¾£ÉôÀÎÅ¨¾òÐÅÐ ¾¡ý §Â¡¸¦ÁýÀÐ. «ó¾ §Â¡¸ò¾¢üÌ 

«í¸õ «†¢õ¨… ÁÉ¨¾ ÅºôÀÎò¾¢ÂÅ÷¸û, «†¢õ¨…¨Â 

«Û…Ã¢ò¦¾¡õ, ÁÉÐ ÅºôÀð¼Ð ±ýÚ ¦º¡øÖ¸¢È¡÷¸û. 

 

¬¸§Å, þó¾ «†¢õ¨…Â¡ÉÐ ÁÛ¾÷Áº¡ŠòÃò¾¢ø …¡Á¡ýÂ 

¾÷Áí¸Ç¢ø ´ýÈ¡ö ¦º¡øÄôÀðÊÕì¸¢ÈÐ. §Â¡¸ º¡ŠòÃò¾¢ø 

§Â¡¸òÐìÌ «í¸Á¡öî ¦º¡øÄôÀðÊÕì¸¢ÈÐ. «†¢õ¨…Â¢ý ¦ÀÕ¨Á 

¿ýÈ¡¸ Å¢ÇíÌÅ¾ü¸¡¸ þùÅÇ× Å¢Ã¢Å¡¸ ¦º¡øÄôÀð¼Ð. 

 

´Õ Óì¸¢Â ôÃ§Â¡ƒÉò¾¢ü¸¡¸ ´Õ ¸¡Ã¢Âõ ¦ºö¾¡ø §ÅÚ º¢Ä 

ôÃ§Â¡ƒÉí¸Ùõ ¯ñ¼¡Ìõ. «ÅüÈ¢üÌ «Å¡ó¾Ã ôÃ§Â¡ƒÉõ ±ýÈ 

¦ÀÂ÷. Á¼ò¾¢üÌ â¨ƒ ¾÷ºÉõ ¦ºöÂô §À¡§É¡õ. â¨ƒ ¾÷ºÉò§¾¡Î 

ÀÄ º¡ŠòÃ¢¸Ù¨¼Â ¯ÀýÂ¡ºí¸¨Çì §¸ð§¼¡õ. þ¨É ¾¡Á¡¸§Å 

§¿÷À¨Å. ¿ÁÐ ¯ò§¾ºõ þ¨Å¸û «øÄ. «§¿¸õ §À÷¸¨Çô 

À¡÷ì¸¢§È¡õ. ÀÄ Å¢òÅ¡ý ì¨ÇÔõ Àì¾÷¸¨ÇÔõ À¡÷ì¸¢§È¡õ. þ¨Å 

±øÄ¡õ ¯ò§¾º¢ì¸¡¾ ôÃ§Â¡ƒÉõ. â¨ƒ¾÷ºÉõ ÓìÂ ôÃ§Â¡ƒÉõ. 

ÁüÈ¨Å¸¦ÇøÄ¡õ «Å¡ó¾Ã ôÃ§Â¡ƒÉí¸û. 

 

«†¢õ¨ºìÌõ º¢Ä «Å¡ó¾Ã ôÃ§Â¡ƒÉí¸û ¯ñÎ. «†¢õ¨ºÂ¢ý 

ÓìÂ ¯ò§¾ºõ º¢ò¾õ «¼ìÌÅÐ. «Ð ¾¡ý ÓìÂ ôÃ§Â¡ƒÉõ. 

«¨¾ò ¾Å¢È «Å¡ó¾Ã ôÃ§Â¡ƒÉõ §ÅÚ ¸¢¨¼Â¡Ð. 

 

অহিংসো ৱ্রিষ্াোযোং ত্ত্স ধৗ ৱৈরত্যোগ্ঃ॥ (À÷¾ïºÄ 

§Â¡¸…¥òÃõ) 

(«†¢õ…¡ ùÃ¾¢‰¼¡Â¡õ ¾ò…ó¿¢¾Ç ¨ÅÃòÂ¡¸:) 

±ýÚ §Â¡¸…¥òÃõ ¦º¡øÖ¸¢ÈÐ. «†¢õ¨º¨Â ¾¢Ã¢¸Ã½í¸Ç¡Öõ 

…¡¾¢òÐÅ¢ð§¼¡Á¡É¡ø ¿ÁìÌ ±¾¢Ã¢ø Â¡ÅÕõ º¡ó¾õ «¨¼Å¡÷¸û. 



 

´ÕÅý Áü¦È¡ÕÅ¨Éì ¸‰¼ôÀÎò¾ ¿¢¨Éì¸ì Ü¼¡Ð. Å¡Â¡Öõ 

´ÕÅÛìÌì ¸‰¼ò¨¾ò ¾Õõ §Àî¨ºô §ÀºìÜ¼¡Ð. «ôÀÊ§Â 

ºÃ£Ãò¾¡Öõ Â¡ÅÕìÌõ †¢õ¨…¨Âî ¦ºöÂì Ü¼¡Ð. ŠÅÀ¡Åò¾¢ø 

´ÕÅÛìÌõ ÀÃ†¢õ¨… Àñ½ò §¾¡üÈ¡Ð. ¬É¡ø À¢È÷ ²¾¡ÅÐ 

ÌüÈõ ¦ºö¾¡ø §¸¡Àò¾¢É¡ø †¢õ¨… Àñ½ò §¾¡üÕõ. ¿õÓ¨¼Â 

ÌÆó¨¾ Ü¨ÃÂ¢ø ¦¿ÕôÒ ¨ÅòÐÅ¢ð¼¡ø «ô¦À¡ØÐ «¨¾ 

¦¸¡À¢òÐì ¦¸¡û§Å¡Á? ¯¼§É ¦¿Õô¨À «¨½ô§À¡õ. ¿¡¨Ç Ó¾ø 

«ôÀÊ §¿Ã¡Áø À¡÷òÐì ¦¸¡û§Å¡õ. «¨¾ô §À¡Ä§Å ÐýÀõ 

ÀñÏ¸¢ÈÅÉ¢¼ò¾¢Öõ ¿¼ì¸§ÅñÎõ. ÌÆó¨¾¨Âô §À¡Ä§Å «Å¨É 

À¡Å¢ì¸§ÅñÎõ. «Ð¾¡ý «†¢õ¨…. «ó¾ «†¢õ¨…Â¡ø 

º¢ò¾ùÕò¾¢ «¼íÌÅÐ Óì¸¢Â ôÃ§Â¡ƒÉõ. «¨¾ò ¾Å¢Ã, «ÅÛìÌ 

±¾¢Ã¢ø ¦¸¡¨Ä Àñ½§ÅñÎõ ±ýÚ ÅÕõ §¸¡Àõ ¯¨¼ÂÅ÷¸û 

Ü¼î º¡ó¾õ «¨¼Å¡÷¸û. «Åý þÕìÌõ þ¼ò¾¢ø ÌåÃÁ¡ÉÅ÷-

¸ÙìÌõ ÁÉ¾¢ø º¡ó¾õ ¯ñ¼¡Ìõ. «Ð¾¡ý «†¢õ¨…Â¢ý «Å¡ó¾Ã 

ôÃ§Â¡ƒÉõ. «Ð ¾¡É¡¸ ÅÕõ. 

 

Å÷½¡îÃÁ ¾÷Áí¸Ç¢ø, ôÃ¡‹Á½ Å÷½ò¾¢ü À¢ÈóÐ …óÂ¡… 

¬îÃÁò¨¾ ¯¨¼ÂÅ÷¸û «†¢õ¨…¨Âô â÷½Á¡¸ «Û‰Êì¸ 

§ÅñÎõ. …óÂ¡…õ Å¡í¸¢ì¦¸¡ûÙõ ¦À¡Ø§¾ «Å÷¸û, 

 

অহিংসন্দ্ সৱ্ নহূত্োনযনয তীোথ ভ াঃ ॥(º¡ó§¾¡ìÂ 

¯À¿¢„ò) 

(«†¢õ…ý …÷ÅÉ†¥¾¡ýöýÂòÃ ¾£÷¾ôÂ:) 

±ýÚ ôÃ¾¢ì¨» ¦ºöÐ ¦¸¡û¸¢È¡÷¸û. …¸Ä ôÃ¡½¢¸ÙìÌõ ±ýÉ¡ø 

ÀÂÁ¢ø¨Ä, ±ýÀÐ «¾ý ¾¡òÀ÷Âõ.  

 ìÃ†Š¾ý ŠÅ¾÷Á Å¢„Âò¨¾ò ¾Å¢Ã ÁüÈÅüÈ¢ø «†¢õ¨…¨Â 

«Û‰Êì¸ §ÅñÎõ. §Å¾ò¾¢ø ¦º¡øÄôÀð¼ ìÃ¢¨Â¸Ç¢ø †¢õ¨… 

þÕì¸Ä¡õ. ¬¾Ä¡ø «ó¾ìÃ¢¨Â¸¨Çò ¾Å¢Ã ÁüÈÅüÈ¢ø «Åý 

«†¢õ…¡Û‰¼¡Éõ ¦ºöÂ§ÅñÎõ. ¦¸ª¾Á ¾÷Á …¥òÃò¾¢Öõ, 

º¡ó§¾¡ìÂ ¯À¿¢„ò¾¢Öõ þó¾ «†¢õ¨…¨Âô ÀüÈ¢Â Å¢„Âí¸û 

¦º¡øÄôÀÎ¸¢ýÈÉ. §Å¾ Å¢†¢¾ ¸÷Á¡ì¸Ç¢ø ¾Å¢Ã ÁüÈÅüÈ¢ø 

ìÃ†Š¾ý «†¢õ¨…¨Âì ¨¸ì¦¸¡ûÇ§ÅñÎõ. â÷½Á¡¸ 

«Û‰¼¡Éõ ¦ºöÂ§ÅñÊÂÐ …óÂ¡…¢Â¢ý ¸¼¨Á. «Åý º¨ÁÂø 

Àñ½ìÜ¼¡Ð; þ¨Ä ÀÈ¢ì¸ì Ü¼¡Ð; «¨¾ô §À¡ýÈ §ÅÚ 

¸¡Ã¢Âí¸¨ÇÔõ ¦ºöÂìÜ¼¡Ð. 

 

2. …òÂõ:- …òÂò¾¢üÌ Ä‡½õ ´ýÚ ¯ñÎ. 

ৱ্োঙ্মনসযোরৈকরূপ্যং সত্যম্  
(Å¡íÁÉ…§Â¡¨Ã¸åôÂõ …òÂõ) 



ÁÉÐõ Å¡ìÌõ ´§Ã Å¢„Âò¨¾î ¦ºöÅÐ¾¡ý …òÂõ. ÁÉ¾¢ø 

¯ûÇ¨¾î ¦º¡øÄò¾¡ý À¸Å¡ý¿ÁìÌ Å¡ì¨¸ì ¦¸¡Îò¾¢Õì¸¢È¡÷. 

Å¡ì¨¸ «…ò¾¢Âò¾¢üÌ ¯À§Â¡¸ôÀÎò¾¢É¡ø Á¡¼¡¸ô À¢Èì¸ 

¨ÅôÀ¡÷. «†¢õ¨…Â¢ø ±ôÀÊ ìÃ†Š¾ÛìÌ ´Õ Å¢ÄìÌ 

þÕì¸¢È§¾¡, «ôÀÊ …òÂò¾¢üÌõ ´Õ Å¢ÄìÌ ¯ñÎ. 

«†¢õ¨…Â¢ÖûÇÐ ìÕ†Š¾ÛìÌ ÁðÎó¾¡ý. þÐ ±øÄ¡ÕìÌõ 

¯ñÎ. 

 

°Ã¢ÖûÇÅ÷¸Ç¢ý ¾ôÒì¸¨Ç¦ÂøÄ¡õ ´ÕÅý ±ÎòÐî ¦º¡ø¸¢È¡ý. 

"«Åý «§Â¡ìÂý; «Åý «í§¸ ¿¢ýÈ¡ý; þÅý þÐ ¦ºö¾¡ý" 

±ýÚ «Åý ¦º¡øÖ¸¢È¡ý. «Åý ¦º¡øÖÀ¨Å ±øÄ¡õ ¿¢ƒÁ¡¸ 

þÕì¸Ä¡õ. «Ð Å¡ìÌ ÁÉÐ¸Ç¢ý ³ìÂÁ¡¸ þÕó¾¡Öõ …òÂõ 

¬¸¡Ð. 

সত্যং ভূত্হিত্ং প্ররযম্  
(…òÂõ â¾†¢¾õ ôÃ¢Âõ) 

±ýÚ ¦º¡øÄôÀðÊÕì¸¢ÈÐ. ÁÉ¾¢ÖûÇÐ Å¡ì¸¢ø ÅÃ§ÅñÎ¦ÁýÀÐ 

¦À¡Ð Ä‡½õ. ±¾ü¸¡¸ ÁÉ¾¢ÖûÇ¨¾ Å¡ì¸¢É¡ø ¦º¡øÄ§ÅñÎõ, 

±ýÀ¨¾ §Â¡ƒ¢ô§À¡õ. þó¾ì ¸¡÷Âí¸û ±øÄ¡õ ¿ý¨Á¨Â 

¯ñ¼¡ì¸§Å ¦ºÂøÀÎ¸¢ýÈÉ. ºòÂÓõ ¿øÄ¨¾ ¯ñ¼¡ì¸§ÅñÎõ. 

¿øÄÐ ¯ñ¼¡É¡ø «Ð …òÂõ. ¦¸Î¾ø ²üÀð¼¡ø «Ð …òÂÁ¡¸¡Ð. 

…òÂÁ¡ÉÐ ±øÄ¡ ƒ£Åý ¸ÙìÌõ §‡Á¸ÃÁ¡¸ þÕì¸§ÅñÎõ. 

¸¡Áò¾¢É¡Öõ ì§Ã¡¾ò¾¢É¡Öõ …òÂõ ÅÃìÜ¼¡Ð. ´ÕÅÛ¼Â 

ÌüÈò¨¾ ±ÎòÐî ¦º¡øÄ¢ à„¢ì¸§ÅñÎõ; «ÅÛ¨¼Â ¦ÀÕ¨Á¨Âì 

Ì¨Èì¸§ÅñÎõ, ±ýÈ ¬¨º§Â¡Î ¦º¡øÄôÀÎõ Å¡÷ò¨¾¸û 

¯ñ¨ÁÂ¡É¨Å¸Ç¡¸ þÕó¾¡Öõ …òÂÁøÄ. …òÂò¾¡ø ´ÕÅÛìÌ 

¾¡Àõ ¯ñ¼¡¸ì Ü¼¡Ð. ¸‰¼õ ¯ñ¼¡¸ì Ü¼¡Ð. ¿Áì¸¡ÅÐ §ÅÚ 

À¢Ã¡½¢ì¸¡ÅÐ §‡Áò¨¾ ¯ñ¼¡ì¸§ÅñÎõ. «ôÀÊ ¯ûÇ …òÂ 

Å¡÷ò¨¾¸¨ÇÔõ ¦º¡øÖõ§À¡Ð º¡ó¾Á¡¸î ¦º¡øÄ§ÅñÎõ. 

§¸ðÀÅ÷¸ÙìÌ «¨Å †¢¾Á¡¸ þÕì¸§ÅñÎõ. þ¨Å Å¡ì¸¢É¡ø 

¦º¡øÄôÀÎõ …òÂõ.  

 

ÁÉ¾¢É¡Öõ …òÂò¨¾ «Û‰Êì¸§ÅñÎõ. ¦À¡ö ¦º¡øÄ 

¿¢¨Éì¸Ü¼¡Ð. 

 

Š¿¡Éõ Àñ½¡Áø, Š¿¡Éõ Àñ½¢ÂÅ¨Éô §À¡Ä ¿Êò¾ø Ó¾Ä¢Â 

¸¡Ã¢Âí¸û ¯¼õÀ¡ü ¦ºöÂôÀÎõ «…òÂõ. òÃ¢¸Ã½í¸Ç¡Öõ 

…òÂÁ¡¸ þÕì¸§ÅñÎõ. º¢ò¾ùÕò¾¢ ¿¢§Ã¡¾ò¾¢üÌ «Ð×õ ´Õ 

¸¡Ã½õ. 

 



…òÂò¾¢üÌõ µ÷ «Å¡ó¾Ãô À¢Ã§Â¡ƒÉõ ¯ñÎ. …òÂò¨¾§Â ¦º¡øÄ¢ 

¦º¡øÄ¢ ÀÆì¸õ Àñ½¢Å¢ð¼¡ø ÁÉÐ …òÂò¨¾§Â ¿¢¨ÉìÌõ. Å¡ìÌ 

…òÂò¨¾§Â ¦º¡øÖõ. «ô¦À¡ØÐ ¦º¡øÄôÀÎÀ¨Å ±øÄ¡õ 

…òÂÁ¡¸§Å ¬¸¢Å¢Îõ. ¯ûÇò¨¾§Â ¦º¡øÖõ Å¡ì¸¢ýÀÊ ±øÄ¡õ 

þÕìÌõ. ¾ÅÈ¢î ¦º¡ýÉ¡Öõ «ôÀÊ§Â ¿¼óÐÅ¢Îõ. Å¡÷ò¨¾ 

…¢ò¾¢Â¡ÅÐ …òÂò¾¢É¡ø¾¡ý. Å¡ì¸¢Ä¢ÕóÐ Åó¾Ð ¯ûÇ¾¡öÅ¢Îõ 

ºì¾¢¾¡ý º¡À¡ÑìÃ†ºì¾¢. …òÂõ §ÀÍÀÅ÷¸û þý¨ÈìÌô â÷½¢¨Á 

±ýÈ¡ø ºó¾¢Ãý «ôÀÊ§Â ÅóÐ ¿¢üÀ¡ý. ¿¢ìÃ†¡ÑìÃ† ºì¾¢ 

¯ñ¼¡Ìõ.  

 

À½ò¾¢ø ¿ÁìÌ ¬¨º þø¨Ä, ±ýÚ §¾¡ýÚ¸¢ÈÐ. «¾üÌ 

«¨¼Â¡Çõ? ¸ÉÅ¢Öõ À½õ §Åñ¼¡õ ±ýÈ ¿¢¨ÉÅ¢Õó¾¡ø, «ó¾ 

¬¨º þøÄ¡¾Ð Š¾¢Ã¦ÁýÚ ¿õÀÄ¡õ. ¸ÉÅ¢ø À½ò¨¾ ´ÕÅý 

¦¸¡Îò¾¡ø, '¦¸¡ñÎÅ¡' ±ýÚ ¦º¡ýÉ¡ø «Ð ¾ôÒ. «¨¾ô§À¡Äì 

¸ÉÅ¢üÜ¼ …òÂò¨¾ì ¨¸Å¢¼¡¾ Š¾¢ÃÀ¡Åõ §ÅñÎõ. «ô¦À¡ØÐ 

…òÂ …¢ò¾¢ ¯ñ¼¡Ìõ. ¿¡õ ¦º¡øÖÅ¦¾øÄ¡õ ¿¼ìÌõ.  

সত্যপ্রিষ্টোযোং ক্ররযোফলোশ্রযত্ৱম্ ॥ (§Â¡¸…¥òÃõ) 

(…òÂôÃ¾¢‰¼¡Â¡õ ìÃ¢Â¡ÀÄ¡ŠÃÂòÅõ) 

þó¾ «Å¡ó¾ÃôÀ¢Ã§Â¡ƒÉò¨¾ ¯ò§¾º¢òÐ …òÂò¨¾ 

«Û‰Êì¸ìÜ¼¡Ð. 

 

¨ÅÃ¡ì¸¢Âõ ±ýÚ ´÷ «ó¾Ãí¸ …¡¾Éõ þÕì¸¢ÈÐ. ¬¨ºÂ¢øÄ¡¨Á 

±ýÀÐ¾¡ý «¾ý «÷ò¾õ. «Ð Á†¡ ÀÄÁ¡¸î ¦º¡øÄôÀðÊÕì¸¢ÈÐ. 

«¾Û¨¼Â «Å¡ó¾Ãô ÀÄõ Ò¨¾Â¦ÄøÄ¡õ ¸ñÏìÌò ¦¾Ã¢Ôõ ºì¾¢. 

¿¡ý ¨ÅÃ¡ì¸¢ÂÓ¨¼ÂÅý, ±ÉìÌô Ò¨¾Âø ¦¾Ã¢ÂÅ¢ø¨Ä§Â, ±ýÚ 

´ÕÅý ¦º¡ýÉ¡ø «ÅÛ¨¼Â ¨ÅÃ¡ì¸¢Âõ ±ô§À÷ôÀð¼Ð ±ýÀÐ 

¿ýÈ¡¸ ¦¾Ã¢¸¢ÈÐ. Ò¨¾Â¨Ä ±¾¢÷ôÀ¡÷ò¾¡ø «Åý ¯ñ¨Á 

¨ÅÃ¡ì¸¢Âò¨¾ ¯¨¼ÂÅÉ¡¸Á¡ð¼¡ý. 

 

«¨¾ô§À¡Ä§Å …òÂò¾¢Û¨¼Â «Å¡ó¾Ãô À¢Ã§Â¡ƒÉò¨¾ ¯ò§¾º¢òÐ 

«¨¾ ¿¡õ «Û‰Êì¸ìÜ¼¡Ð. 

 

3. «Š§¾Âõ:- «¿¢Â¡Â ¬¨º ¿ÁìÌ þÕì¸ìÜ¼¡Ð. '«Š§¾Âõ' 

±ýÈ¡ø ¾¢Õ¼¡Áø þÕôÀÐ ±ýÚ «÷ò¾õ. ÁüÈÅý ¦…¡ò¨¾ 

²Á¡üÈ¢ô ¦ÀÈìÜ¼¡Ð; «ÊòÐô À¢Îí¸ì Ü¼¡Ð. ±øÄ¡Åü¨ÈÔõÅ¢¼, 

¸Ê¾ò¾¢ø ãÄÁ¡¸ò ¾¢ÕÎÅÐ Á¢¸×õ §Á¡ºÁ¡É ¸¡Ã¢Âõ. 

 

4. ¦ºªºõ:- ºÃ£ÃÍò¾¢ ÁÉ Íò¾¢¨Â ¯ñ¼¡ìÌõ. ºÃ£ÃÍò¾ò¾¢üÌ ²üÀð¼ 

¸¡Ã¢Âí¸û ¾÷Áº¡ŠòÃò¾¢ø ¦º¡øÄôÀðÊÕì¸¢ýÈÉ. þô¦À¡ØÐ 40 

«øÄÐ 50 ÅÕ„í¸¡ÄÁ¡¸ ¦ºªºõ ¿ÁÐ §¾ºò¾¢ø ¾ÅÈ¢ þÕì¸¢ÈÐ. 



þýÉ þýÉ ¸¡Äí¸Ç¢ø þýÉ þýÉ À¾¡÷ò¾í¸¨Çì¦¸¡ñÎ 

ºÃ£Ãò¨¾î Íò¾¢ ¦ºöÐ¦¸¡ûÇ§ÅñÎõ, þýÉ þýÉ À¡ò¾¢Ãí¸¨Ç 

þýÉÅ¢¾õ Íò¾õ ¦ºöÂ§ÅñÎõ, ±ÉÈ Å¢„Âí¸û º¡ŠòÃí¸Ç¢ü 

¸¡½ôÀÎ¸¢ýÈÉ. Íò¾õ ±øÄ¡Å¢¾Á¡É ¸÷Á¡ì¸ÙìÌõ Ó¾Ä¢ø 

«Åº¢Âõ. «Ð ¾ÅÈ¡Áø þÕì¸§ÅñÎõ. þô¦À¡ØÐ ¿¡õ 

ÁÈóÐ§À¡É¡Öõ ¦¾Ã¢óÐ ¦¸¡ñÎ «Û‰¼¡Éõ ¦ºöÂ§ÅñÎõ. 

þ¨¾ìÜ¼ ¿¡õ …Ã¢Â¡¸ ¦ºöÂ¡Å¢ð¼¡ø ÁÉ¨¾ ±ôÀÊ «¼ìÌÅÐ? 

 

þ¨Å¸¨Çì ¸¡¾¢ø §¸ðÎÅ¢ðÎô §À¡ÅÐÁðÎõ «øÄÐ ÒŠ¾¸í¸Ç¢ø 

ÀÊòÐÅ¢ðÎô §À¡ÅÐÁðÎõ ôÃ§Â¡ƒÉÁ¢ø¨Ä. ¸¡÷Âò¾¢ü 

¦ºöÂ§ÅñÎõ. ¿¡õ §‡ÁÁ¡Â¢Õì¸§ÅñÎÁ¡É¡ø Íò¾Á¡¸ 

þÕì¸§ÅñÎõ. ÌÆó¨¾¸û Ó¾ü¦¸¡ñÎ ùÕò¾÷¸û Å¨ÃÂ¢ø ¾í¸û 

¾í¸Ùì¦¸ýÚ ´ù¦Å¡Õ ¦ºõÒ ¾É¢ò¾É¢§Â ¨ÅòÐì¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ. 

«¨¾ì¦¸¡ñ§¼ Íò¾¢ ¦ºöÐì¦¸¡ûÇ§ÅñÎõ.  ¾£÷ò¾ À¡òÃõ 

¾É¢ò¾É¢§Â ¨ÅòÐì¦¸¡ûÇ§ÅñÎõ. ÁüÈÅý À¡ò¾¢Ãò¾¢ø ¾£÷ò¾õ 

Å¡í¸¢ ÌÊì¸Ü¼¡Ð. «ó¾ó¾À¡òÃõ ¦ºöÂôÀð¼ §Ä¡†ò¾¢üÌò 

¾ì¸ôÀÊî ¦º¡øÄôÀð¼ À¾¡÷¾¾í¸Ç¡ø Íò¾¢ ¦ºöÂ§ÅñÎõ. ¦ÅûÇ¢ô 

À¡ò¾¢Ã¦ÁýÈ¡ø «¾üÌî ¦º¡øÄôÀð¼ ÅŠÐÅ¡ø «¨¾î Íò¾¢ 

¦ºöÂ§ÅñÎõ. ¾¡Á¢Ãõ Ó¾Ä¢Â¨Å¸Ç¡É¡ø «¾ü§¸üÀÊ Íò¾¢ 

¦ºöÂ§ÅñÎõ. ±í§¸ º¡ôÀ¢¼ô §À¡É¡Öõ ¿õÓ¨¼Â ¾£÷ò¾ 

À¡ò¾¢Ãò¨¾ ±ÎòÐì¦¸¡ñÎ §À¡¸ §ÅñÎõ. ÁüÈÅý À¡ò¾¢Ãò¨¾ 

¯À§Â¡¸¢ì¸ì Ü¼¡Ð. þôÀÊ ±øÄ¡ ƒ¡¾¢¸Ùõ ¦ºöÂ§ÅñÎ. 

¾í¸û¾í¸û ƒ¡¾¢ì§¸üÈ ¸¡Ã¢Âí¸¨Çî ¦ºöÅ¾¢ø Íò¾Á¡¸ Â¡ÅÕõ 

þÕì¸§ÅñÎõ. 

 

5. þóòÃ¢Â ¿¢ìÃ†õ:- ¿õÓ¨¼Â þóòÃ¢Âí¸¨Ç «¨Å¸Ç¢ý §À¡ì¸¢§Ä 

Å¢ðÎÅ¢¼ì Ü¼¡Ð. ´ù§Å¡÷ þóòÃ¢Âò¾¢üÌõ þùÅÇ×¾¡ý ¬†¡Ãõ 

¦¸¡Îì¸§ÅñÎ¦ÁýÚ ¸½ìÌ ¨ÅòÐì ¦¸¡ûÇ§ÅñÎõ. «ÛÀÅõ 

«ó¾ì ¸½ìÌôÀÊ þÕì¸§ÅñÎõ. Á£È¢É¡ø «Åü¨ÈÂ¼ìÌõ ºì¾¢ 

§ÅñÎ. 

 

§Áü¦º¡ýÉ ³óÐõ ¬Š¾¢¸ Á¾ò¨¾ «Û‰ÊôÀÅ÷¸ÙìÌõ ¨Å¾¢¸ 

Á¾ò¨¾ ¯¨¼ÂÅ÷¸ÙìÌõ ôÃ¾¡É ¾÷Áí¸û ¬Ìõ. þ¨Å¸û ¾¡õ 

ÓìÂÁ¡É …¡Á¡ýÂ ¾÷Áí¸û. 

 


